
6 月

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5 6

ウォーキングの時間
企業ビル清掃(AM)

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

清掃（清水ヶ丘）
農作業予備日

①AM公園清掃

　

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

7 8 9 10 11 12 13

体操の時間(吉松氏)
企業ビル清掃(AM)
カフェ清掃

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

清掃（緑町）
企業ビル清掃(AM)
農作業予備日

②AM公園清掃

　

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

14 15 16 17 18 19 20

工賃支払日
ウォーキングの時間
企業ビル清掃(AM)

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

清掃（清水ヶ丘）
農作業仮（PM）
『はたのさんのコミュニ
ケーション』
11時～

は～もにぃ販売会 農作業（四谷）
シェアハウス清掃

21 22 23 24 25 26 27

体操の時間(動画)
企業ビル清掃(AM)
カフェ清掃

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

清掃（緑町）
企業ビル清掃(AM)
農作業予備日

レクリエーション
公園清掃予備日

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

28 29 30

ウォーキングの時間
企業ビル清掃(AM)

農作業（四谷）
シェアハウス清掃

        ケアチーム大芽（就労継続支援Ｂ型）

特定非営利活動法人芽生会

ケアチーム大芽

府中市若松町1-2-5芽生会BLD

電話番号：042-314-7014

　FAX　：042-314-7015

　　　予定表には記載していませんが、開所日には
　　　受託作業と製作品づくりを行っています。

2026年

25日午後はボーリング＆ゲームセンター

6月のレクリエーションはラウンドワンでボーリング

とゲームを楽しみましょう。

ボーリングでスカッと、

ゲームでドキドキ。

奮ってご参加下さい。

月曜日は運動の日！

第１・３・５月曜日はウォーキング、第2・４月曜

日は体操の時間です。講師の方から体の動かし方

を習ったり、動画に合わせてダンスしたり

運動不足解消、ストレス発散、

気分転換に役立ててください。

はたのさんとコミュニケーション

について考えよう

月に1回、人付き合いや生活の中でのコミュニケー

ションについて考え、学ぶ時間を設けています。

皆さんのご希望のテーマを取り

上げます。ご参加お待ちしています。



6 月

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6

創作活動
作業訓練
PMウォーキングの時
間

創作活動
作業訓練
健康運動体操

生活振り返り
作業訓練
読書
コミュニケーション練習

創作活動
作業訓練
健康運動体操

パソコン練習
健康運動体操
創作活動
読書

7 8 9 10 11 12 13
パソコン練習
創作活動
PM体操の時間

創作活動
作業訓練
健康運動体操

生活振り返り
作業訓練
読書
コミュニケーション練習

創作活動
作業訓練
健康運動体操

パソコン練習
健康運動体操
創作活動
読書

14 15 16 17 18 19 20
創作活動
PMウォーキングの時
間

創作活動
作業訓練
健康運動体操

生活振り返り
作業訓練
読書
『はたのさんのコミュニ
ケーション』
11時～

創作活動
作業訓練
健康運動体操

パソコン練習
健康運動体操
創作活動
読書

21 22 23 24 25 26 27
パソコン練習
創作活動
PM体操の時間

創作活動
作業訓練
健康運動体操

生活振り返り
作業訓練
読書
コミュニケーション練習

レクリエーション
創作活動
作業訓練
健康運動体操

パソコン練習
健康運動体操
創作活動
読書

28 29 30
パソコン練習
創作活動
PMウォーキングの時
間

創作活動
作業訓練
健康運動体操

活動、生活訓練は、ご本人と相談し、
個別・グループで取り組んでいます。

2026年

        ケアチーム大芽（生活訓練）

特定非営利活動法人芽生会

ケアチーム大芽

府中市若松町1-2-5芽生会BLD

電話番号：042-314-7014

　FAX　：042-314-7015

月曜日は運動の日！

第１・３・５月曜日はウォーキング、第2・４月曜

日は体操の時間です。

講師の方から体の動かし方を習ったり、動画に合わ

せてダンスしたり、運動不足解消、

ストレス発散、気分転換にお役立て

くださいね。

25日午後はボーリング＆ゲームセンター

6月のレクリエーションはラウンドワンでボーリング

とゲームを楽しみましょう。

ボーリングでスカッと、

ゲームでドキドキ。

奮ってご参加下さい。

はたのさんとコミュニケーション

について考えよう

月に1回、人付き合いや生活の中でのコミュニケー

ションについて考え、学ぶ時間を設けています。

皆さんのご希望のテーマを取り上げます。

ぜひご参加お待ちしています。


